
JUSTICIA DE LA SALUD EN LA PRÁCTICA: APOYO A 

SOBREVIVIENTES DE EXPLOTACIÓN Y VIOLENCIA

DE PAREJA ÍNTIMA (VPI) QUE VIVEN CON VIH

Proporcionaremos interpretación en español.

Spanish/ASL interpretation will be provided.

Webinar will be recorded/ Se grabará el seminario web​



Cómo Activar
la Interpretación

de Idiomas en Zoom

How To
Access Language Interpretation

on Zoom



En su computadora, busque el 
globo terráqueo que dice Interpretación 

en la parte inferior de su pantalla.

On your computer, find the
Interpretation Globe Icon at the 

bottom of your screen



Choose English as 
your language. Make sure to 
NOT mute original audio so 
that you can hear the main

room

Seleccione Español. Asegúrese
de Silenciar Audio Original, si solo
desea escuchar al intérprete



If you are on a smart device, look for the three dot menu a
nd choose Language Interpretation.​

Then, select English.

Desde un dispositivo inteligente, busque el menú de tres puntos
y elija Interpretación. Después, escoja “Español” y silencie el

audio original.



OTHER USEFUL TIPS:

*Mute your mic unless you are speaking.

* Spanish is 15 to 30% longer than English. Don’t rush
when speaking.

*Expand acronyms every time you say them.

• Interpretation is not available from a Chromebook or if you dial into Zoom.

OTROS CONSEJOS ÚTILES:
* Silencie su micrófono si no está hablando.

* No se apresure al hablar.

* No utilice acrónimos al hablar.

* No podrá acceder a la interpretación a través de un Chromebook o si
marca por teléfono a la reunión de Zoom



If you have any questions 
regarding interpretation, please 
post them in the chat so that a 

facilitator can help you.

Si tiene alguna pregunta o
dificultad para acceder a la 
interpretación, escriba en el 
chat para que le ayude un
facilitador.

andrea@linguaficient.com

mailto:andrea@linguaficient.com


Tomemos Un Momento Colectivo Para Ponernos a Tierra
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Acerca de Health Partners frente a la VPI + Explotación

Health Partners frente a la VPI + Explotación está liderado por Futures 

Without Violence (FUTURES) y financiado por HRSA BPHC para trabajar

con centros de salud comunitarios con el fin de apoyar a las personas en 

riesgo de padecer o sobrevivir a la violencia de pareja íntima, la trata de 

personas o la explotación, así como para reforzar la labor de prevención.
Ofrecemos al personal de los centros de salud programas de aprendizaje continuo 

que incluyen:

✓ Colaboraciones de aprendizaje sobre temas clave para grupos pequeños

✓ Seminarios web + archivos

✓ Herramientas para clínicas y pacientes, un kit de herramientas en línea, evaluación + 

herramientas de tecnología para la salud.

Más información en: www.healthpartnersipve.org

http://www.healthpartnersipve.org/


Surabhi Kukke, MPH

(Ella)

Health Partners frente a la VPI + Explotación

Futures Without Violence

Dr. LaShonda Spencer, MD 

(Ella)

Profesor de Pediatría/Medicina Interna

Charles R. Drew Universidad de Medicina y Ciencias

Megha Rimal (MSW)

(Ella)

Health Partners frente a la VPI + Explotación

Futures Without Violence

Kate Vander Tuig (MPH)

(Ella/Elle)

Health Partners frente a la VPI + Explotación

Futures Without Violence

Ashley Slye

(Ella)

Subdirectora

Conteos Positivos de Seguridad contra 

Violencia Doméstica

Red Nacional Contra la Violencia Doméstica

Kneeshe Parkinson

(She/Her/Hers)

Consultora, Activista

KneesheSpeaksSTL
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Objetivos de aprendizaje

• Fortalecer la comprensión sobre las barreras que se 

intersectan para el acceso a la salud de sobrevivientes

de violencia que viven con VIH

• Identificar dos formas de promover la salud y el 

bienestar de sobrevivientes en entornos clínicos

• Participar en la creación de asociaciones con servicios

comunitarios de apoyo
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Diálogo de hoy

I. Intersección de la VPI y el VIH 

II. Panel de diálogo sobre enfoques

para promover la salud y el 

bienestar de sobrevivientes que 

viven con VIH en entornos

clínicos – y en sus comunidades

III.Herramientas y estrategias para 

apoyar su trabajo
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Enmarque de la equidad en salud

Las personas y las comunidades tienen acceso

equitativo a lo necesario para el bienestar y la 

autoderminación, de modo que los resultados de salud

de alguien no sean consecuencia de la opresión

interpersonal o estructural.
El enfoque de equidad en salud requiere:

• Hacer que las comunidades históricamente marginadas, explotadas y 

oprimidas estén al centro.

• Enfocarse en el cambio estructural y de sistemas, no en el cambio de 

comportamiento individual
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Violencia de Pareja Íntima (VPI)

Un patrón de comportamiento que una persona utiliza

para obtener poder y control sobre alguien con quien

mantiene una relación.

• Abuso emocional

• Control coercitivo

• Violencia y coerción sexual

• Abuso psicológico

• Violencia física
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La VPI es común

15

Entre 1 de cada 2 y 2 de cada 5 personas en Estados

Unidos han sufrido violación, violencia física y/o acoso por

parte de una pareja íntima en algún momento de su vida.

Debido a la intersección de formas de sexismo, racismo, 

trans/homofobia y otras formas de opresión, los pueblos 

marginados y/o históricamente explotados tienen tasas

más elevadas de violencia sexual.

CDC, Encuesta Nacional de Violencia

Sexual y de Pareja Íntima: 2022
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La opresión crea desigualdades

16

• El 41% de las mujeres afrodescendientes ha sufrido violencia física por

parte de una pareja íntima durante su vida, en comparación con el 31% 

de las mujeres blancas, el 30% de las mujeres hispanas y el 15% de las 

mujeres asiáticas o de las islas del Pacífico (Breiding 2014).

• En comparación con las personas cisgénero, las personas transgénero

son 2.2 veces más propensas a sufrir violencia física de pareja

íntima (Peitzmeier 2020).

• La pobreza y la inseguridad económica son barreras para sobrevivientes

que buscan seguridad.

• Las personas con discapacidades tienen muchas más probabilidades de 

sufrir todas las formas de violencia de pareja (Breiding 2015).
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Desglosando el binario

Lxs sobrevivientes de violencia...

• se ven perjudicades por las 
expectativas sociales de “víctima
perfecta”;

• pueden utilizar comportamientos
que parecen “abusivos” o 
participar en acciones
criminalizadas para sobrevivir;

• pueden ser reacios a revelar su
situación al proveedor. Miedo a 
ser juzgados, al aumento de la 
violencia y al no saber qué
sucederá.

Las personas que ejercen violencia…

• tienen más probabilidades de haber
sufrido o presenciado violencia en la 
infancia; (Choi 2022), (Clare 2021)

• pueden estar en diferentes etapas
de conciencia y responsabilidad de 
su comportamiento;

• pueden ser reacios a revelar su
situación al proveedor. La verdadera
responsabilidad no se incentiva– el 
castigo es la herramienta principal.
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¿Cómo se manifiesta la VPI?

• Condiciones de salud más
difíciles de manejar

• No acudir a las citas

• El paciente lastima o 
controla a su pareja

• Impacto en la salud mental

• El paciente no puede seguir
el plan de cuidados

• Denuncias de abuso

• Lesiones

• Impacto en niños y niñas

• Impacto en la vivienda + 
seguridad económica
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Violencia de Pareja 

Íntima y VIH
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El estigma del VIH aumenta la vulnerabilidad a la VPI

20

Un studio realizado en una clínica de atención primaria

del VIH encontró que:

• (73%) de la muestra informó VPI y 20% reportó abuso

actual.

• Más de una cuarta parte (29%) de las personas abusadas

consideraban que el abuso estaba relacionado con su

condición de VIH.

(Ramachandran, 2010)
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21

A nivel nacional, más de la mitad de las 

mujeres que viven con VIH han sufrido

violencia de pareja, una cifra superior a la 

prevalencia nacional entre las mujeres en 

general (55% versus 36%). 

(Machtinger, 2012; Black, 2011)



22

CUES: Una intervención basada en la evidencia

Confidentiality

Universal Education

Empowerment

Support

Confidencialidad

Educación Universal

Empoderamiento

Apoyo
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Enfoque de educación universal = Equidad y apoyo

Centrarse en la Educación Universal brinda una

estrategia para tratar a todes sobrevivientes con 

respeto dándoles información sobre relaciones sanas

y no sanas y dónde recibir apoyo.

Puede utilizarse para normalizar encontrar apoyo y 

desestigmatizar las condiciones de salud relacionadas

con el VIH para los sobrevivientes.
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Ponentes

Moderadora:
Surabhi Kukke, MPH

(She/her/hers)

Health Partners frente a la VPI + Explotación

Futures Without Violence

Kneeshe Parkinson

(She/Her/Hers)

Consultora, Activista

KneesheSpeaksSTL

Ashley Slye

(She/Her/Hers)

Directora Adjunta/Subdirectora

Red Nacional Contra la Violencia Doméstica

Dr. LaShonda Spencer, MD 

(She/Her/Hers)

Profesor de Pediatría/Medicina Interna

Charles R. Drew Universidad de Medicina y 

Ciencias
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Utilice la función de zoom Q+A para hacer sus

preguntas y respuestas en español
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Recursos de FUTURES y 

Health Partners sobre VPI y Explotación



● “Salud, Sanación y Relaciones" para entornos de 

atención del VIH 

● “Sexo, Placer, Elección" para la salud y las pruebas

sexuales y reproductivas

● Desarrollado con sobrevivientes, proveedores de 

salud y defensores de la causa

● Otras tarjetas para comunidades LGBTQ, padres, 

jóvenes

Herramienta de intervención

CUES: Tarjetas de seguridad



Conectando con la visita



29

Herramienta

QA/QI

Infografía de CUES Ejemplo de MOU

https://healthpartnersipve.org/wp-content/uploads/2022/09/HealthCenter_QAQI_TOOL.pdf
https://healthpartnersipve.org/futures-resources/addressing-ipv-and-exploitation-in-health-centers-cues-infographic/
https://healthpartnersipve.org/futures-resources/sample-memorandum-of-understanding/
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www.ipvhealthpartners.org
Desarrollado por y para centros de salud

comunitarios en colaboración con programas contra 
violencia doméstica

Ejemplo del 

Protocolo del 

Centro de Salud

http://www.ipvhealthpartners.org/
https://healthpartnersipve.org/futures-resources/sample-health-center-protocol/
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Podcast Expanding the continuum

Un podcast que explora las intersecciones

entre el VIH y la violencia de pareja íntima. 

Escuche a expertos en el tema debatir las

implicaciones reales de una respuesta del 

sector de salud al VIH y las formas de violencia

íntima y patriarcal.

¡Encuéntrelo en cualquier plataforma donde

escuche podcasts!

Episodio destacado: Oportunidades de 

Financiamiento Ryan White para Centros de 

Salud Comunitarios
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Próximas colaboraciones de aprendizaje

Colaboración de aprendizaje: 

Coordinación de la atención y la 

seguridad de pacientes que 

sufren VPI en la intersección de la 

salud mental y conductual

Fecha límite: viernes, 21 de abril–

media noche en su zona horaria local

Enlace de Registro

Grupo de aprendizaje de 

competencias estructurales 

para el personal del centro de 

salud

¡Fecha límite: miércoles el 5 de 

abril de 2023!

Enlace de Registro

https://healthpartnersipve.org/learning-opp/coordinating-care-and-safety-for-patients-experiencing-ipv-at-the-intersection-of-mental-and-behavioral-health/
https://www.surveymonkey.com/r/27SNGZK
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Manténgase en contacto

suscribiéndose a nuestra lista

electrónica: Catalizador del 

Cambio

Vaya al final de la página en

www.healthpartnersipve.org

Enlace de evaluación (inglés y 

español)

https://redcap.link/5gw3k6k7

Este seminario web cuenta con el apoyo de la Administracón de Recursos y Servicios de Salud

(HRSA) del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de EE.UU. como parte de un 

premio por un total de $768,932, con un 0% financiado por Fuentes no gubernamentales. Los 

contenidos son responsabilidad de los ponentes y no representan necesariamente los puntos de 

vista oficiales ni el respaldo de la HRSA, el HHS o el Gobierno de los Estados Unidos. Para más

información, visite www.HRSA.gov.

¡GRACIAS!

http://www.healthpartnersipve.org/
https://redcap.link/5gw3k6k7
http://www.hrsa.gov/

